
31 ANOS DE SHOTOKAN NO BARREIRO – 23 ANOS DE GDFB 

 

Raras são as instituições oficiais, autárquicos ou governamentais que dão o devido valor 

aos outros sem receberem nada em troca.  

O trabalho árduo de alguns em comparação com 

o oportunismo de outros, que pouco 

escrupulosamente utilizam os miúdos a pensar 

no dinheiro dos pais. 

Será esta a diferença básica entre a SUBSISTÊNCIA e 

a SOBREVIVÊNCIA dos Clubes. 

Nos dias de hoje, infelizmente, a importância das 

pessoas mede-se pelo MEDIATISMO que tem, no 

acto presente, e não pelo seu real valor, 

demonstrado pelos actos que praticam de forma continuada, não só em seu favor, mas em 

favor da comunidade em que estão inseridos. 

A grandeza do Karate do G.D.F.B. não se mede em termos de taças e medalhas, visto que 

no caminho por nós escolhido a competição 

efectua-se ao nível das crianças e dos 

adolescentes, mantendo-se como um PROJECTO 

e não como uma PRIORIDADE. 

Temos plena consciência de que este é o 

caminho para que os valores e o espírito do 

karate seja profundamente implantado em 

cada um de nós. 

A força que existe no interior de cada um dos nossos praticantes, não é um atributo de 

que nos sirvamos para impressionar os outros, mas sim um meio ao qual devemos a nossa 

persistência e a nossa paixão por esta arte, que tem na HUMILDADE, no RESPEITO e na 

DEVOÇÃO as principais características de um bom karateca. 

Permitam-me a sobranceria e o orgulho de poder dizer: 

Um estilo – Shotokan * Uma Associação - AKDS * Uma escola - GDFB 

 

Carlos Maurício Costa 

 


